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План работы МО учителей физической культуры на 2022– 2023 учебный год 

 

Руководитель – Макиенко А.Б. 

Методическая тема школы  -  «Совершенствование качества образования, обновление 

содержания и педагогических технологий в условиях реализации обновленных ФГОС». 

Цель работы МО – повышение качества образования через непрерывное  развитие 

педагогического потенциала,  повышение уровня профессионального мастерства и 

профессиональной компетентности педагогов   для успешной реализации обновленных 

ФГОС НОО и ООО. 

Задачи МО: 

1. Оказание помощи учителям в освоении и  реализации   инновационных 

образовательных технологий  в рамках требований обновленных ФГОС НОО и 

ООО. 

2. Обеспечение эффективности методической работы для совершенствования 

профессиональной компетентности и повышения уровня квалификации учителей 

физической культуры. 

3. Создание условий для реализации системно- деятельностного похода в 

образовательном процессе, условий для образовательного пространства, 

способствующего самореализации и социализации личности на уроках. 

 

 

Состав школьного методического объединения: 

 

1. Макиенко А.Б.- учитель физической культуры, руководитель МО. 

2. Михайлов К.С.- учитель физической культуры. 

3. Житникова Н.А. – учитель физической культуры. 



Карточка учета педагогических кадров (2022-2023 учебный год 

 

Направления работы методического объединения учителей физической культуры: 
1. Заседания и совещания МО физической культуры  

2. Повышение профессионального мастерства педагогов. Участие в работе педсоветов, в 

школьных семинарах, и т.д.; занятия внутри МО (семинары, круглые столы, открытые 

уроки, взаимопосещение уроков, лекции, доклады, мастер-классы, творческие отчеты, 

обобщение и изучение передового опыта, выставки тематических разработок, 

дидактические материалы, разработка рекомендаций\памяток и т.д.). 

3. Обучение на курсах повышения квалификации. 

4. Прохождение учителями аттестации. 

5. Работа по теме самообразования. 

6. Работа с нормативной документацией 

 подготовка рабочих программ по учебным предметам; 

 изучение и отработка инструктивно-методической базы по организации 

образовательного процесса, охране труда, специфике предмета (требования к 

ведению и проверке тетрадей, соблюдение требований безопасности на уроках 

физической культуры и т.д.), внеклассной работе (проверка дневников 

обучающихся, заполнение электронного журнала и т.д.) 

7. Контроль в МО – контроль выполнения требований стандарта по предмету и качества 

преподавания. 

8. Инновационная деятельность – разработка и представление профессиональных 

продуктов (творческих, методических, дидактических и т.д.). 

9. Внеклассная работа с учащимися по предмету - внеурочные мероприятия, предметная 

декада, индивидуальная работа с учащимися, имеющими высокую и низкую мотивацию, 

проектно-исследовательская деятельность и т.д. 

10 Работа с одаренными детьми - олимпиады, конкурсы, соревнования, состязания, 

публичное представление творческих, исследовательских и др. продуктов. 

11. Работа по совершенствованию базы спортивного зала и кабинета ОБЖ – составление 

(корректировка) паспорта кабинета, пополнение, систематизация дидактического 

ИО, 

тел., 

эл. почта 

Дата 

рождени

я 

Общий 

стаж 

работы 

Стаж 

работы в 

дан. 

учрежд. 

Катего

рия 

Год 

последней 

аттестации 

Последние курсы ПК 

(год, тема) 

Житникова 

Надежда 

Александров

на 

28.09.19

57 

44 44 первая 2022 2021 «Педагогичес 

кая деятельность по 

физической 

культуре в 

начальной школе» 

 

Макиенко 

Александра 

Борисовна 

15.07.19

84 

16 16 высша

я 

2019 2022 «Современные 

методики в адаптивной 

физической культуре и 

адаптивном спорте» 

Михайлов 

Константин 

Сергеевич 

25.09.19

76 

20 20 первая 2020 2022 «Современные 

методики в адаптивной 

физической культуре и 

адаптивном спорте» 



материала по различным направлениям, формирование банка методических материалов и 

т.д. 

12. Работа с родителями - родительские собрания, индивидуальная работа с родителями 

высокомотивированных и слабомотивированных школьников, инструктирование и т.д. 

 

 

Планирование работы 

  

  

№ 

п/п 

  

Вид работы 

  

Сроки 

выполне 

ния 

  

Ответствен 

ный 

  

Примечания 

  

1. 

  

  

1 заседание МО: 
1. Цели и задачи МО на 2022-2023 

учебный год. 

2. Обсуждение и утверждение плана 

работы МО. 

3. Техника безопасности при 

проведении уроков . 

4. Согласование и утверждение 

рабочих программ, тематического 

планирования по предметам 

физическая культура, 

дополнительных занятий на 2022-

2023 учебный год. 

5. Подготовка к участию во 

Всероссийской олимпиаде 

школьников по физической 

культуре (школьный этап). 

6. Обсуждение календарного плана 

школьных спортивных 

соревнований для обучающихся 

на 2022-2023 учебный год. 

  

  

  

Август 

   

Учителя 

физической 

культуры 

  

  

2. Посещение родительских собраний, 

беседы с родителями 

высокомотивированных и слабо- 

мотивированных детей. 

Сентябрь Члены МО Согласно дате 

проведения, 

согласованных с 

классными 

руководителями 

 3.  Взаимопосещение уроков  с 

заполнением карты посещения уроков. 

 В течение 

года. 

 Члены МО  Не менее 3 

посещений для 

каждого учителя 

  

4. 

  

Проведение открытых уроков в рамках 

МО физической культуры 

  

 В течение 

года 

  

Члены МО 

 Согласно 

установленному 

графику 



  

  

1. 

  

  

  

  

  

  

 2 заседание МО: 

Тема: «Профессионально-личностное 

развитие учителя». 

  
 1) Отчет о работе МО в 1 четверти. 

  

2) Анализ результатов диагностических 

и контрольных упражнений по 

физической культуре. 

4) Уточнение работы МО на 2 четверть. 

  

 Октябрь-

Ноябрь. 

  

  

  

  

Из опыта 

работы. 

  

  

 Члены МО 

  

  

   

  

  

  

   

Каникулярное 

время. 

  

Организация и проведение  школьных 

олимпиад. 

  

1 четверть. 

  

Макиенко А.Б. 

Михайлов К.С. 

 Согласно 

установленному 

графику 

2.  Участие в районных олимпиадах  По 

графику 

олимпиад. 

Макиенко А.Б. 

Михайлов К.С. 

 Уточнить 

график 

3. Анализ прохождения программного 

материала за 1 полугодие 

Конец 

декабря 

Члены МО   

  

  

1 

  

  

 3 заседание МО: 

Тема: «Основные образовательные 

технологии во внеурочной деятельности, 

как одно из условий повышения 

качества образования». 

Отчет о работе МО во II четверти. 

 Беседа «Повышение мотивации 

учащихся на  уроках физической 

культуры   путем применения 

здоровьесберегающих     

технологий». 

Уточнение работы МО на 3 

четверть. 

   

Январь. 

   

  

 Макиенко А.Б. 

 

  

  

 

Члены МО 

  

   

  

Каникулярное 

время. 

Презентация 

 2.  Изучение опыта работы по теме: 

«Формы и методы работы с детьми с 

ОВЗ на уроках».   

 3 четверть.  Члены МО  В режиме 

круглого стола 

 3.  Открытый урок в рамках темы 

самообразовательной работы. 

 3 четверть.  Члены МО  

  

 Дополнительно 

уточнить тему и 

дату урока. 

  

  

1. 

  

  

  

 4 заседание МО: 

Тема: «Использование новых 

информационных технологий в процессе 

преподавания»   

 1.  Выступление: ««Использование 

компьютерных технологий на уроках 

физической культуры» 

2.Выступление по теме 

самообразования: «Проектно-

исследовательская деятельность, как 

средство активизации познавательных 

  

  

 

  

Март 

  

Из опыта 

работы 

  

. 

  

  

  

  

 Макиенко А.Б 

 

Житникова Н.А. 

  

  

  

Каникулярное 

время 



интересов учащихся». 

3) Отчет о работе ШМО в 3 четверти. 

    Заседание МО: 

 Тема: Результаты деятельности 

педагогического коллектива МО по 

совершенствованию образовательного 

процесса» 

1.Мониторинг активности членов МО в 

2021-2022году. 

2. Анализ по внеклассной работе. 

3.Распределение педагогической 

нагрузки на 2022-2023 год. 

4.О разработке плана работы на 2022-

2023год. 

5. Анализ работы за 2022-2023 год. 

  

  

  

  

Июнь 

  

 Члены МО  

  

  

 

Работа между заседаниями 
1. Подготовка к школьным и районным олимпиадам. 

2. Ремонт оборудования школьной спортивной площадки. 

3. Взаимопосещение уроков. 

4. Изучение научно-методических журналов и дополнительной литературы по 

предметам. 

5. Приобретение новинок методической литературы. 

6. Пополнение методических копилок. 

7. Организация и проведение внеклассных мероприятий. 

8. Участие в конкурсах, выставках соревнованиях. 

9. Помощь коллегам (по мере необходимости). 

10. Приобретение нового и списание старого оборудования. 

11. Пропаганда здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом 

через газеты, уголки, выступления. 

12. Оформление и обновление спортивных уголков и стендов. 

13. Работа над пополнением и развитием кабинета физической культуры и ОБЖ. 

14. Выступление на родительских собраниях и индивидуальные беседы с родителями. 

15. Выпуск предметных газет. 

16. Выступление на педагогических советах, участие в профессиональных конкурсах, 

публикации 

Работа с одаренными и мотивированными детьми 

1.  Работа кружков и секций. 

2. Подготовка и участие в  выставках, соревнованиях. 

3. Работа в научном обществе школьников 

4. Рецензирование докладов и рефератов. 

5. Применение докладов, рефератов, а также стендового материала на уроках, 

классных часах, в методических уголках, на родительских собраниях, в подготовке 

к экзаменам. 

6. Участие в школьной, муниципальной, региональной, Всероссийской олимпиаде 

школьников. 

7. Участие в школьном и муниципальном этапах районных предметных олимпиад,  а 

также всероссийского и международного уровне. 
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