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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа курса «Практикум по русскому языку» для 10 класса 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и адаптирована для обучающихся с задержкой 

психического здоровья. 

Повышение уровня обученности и образованности по русскому языку, выпуск из 

средней школы грамотного выпускника – одна из актуальных задач, стоящих перед 

современным общеобразовательным учреждением. Именно поэтому обучающимся 10-го 

класса был предложен спецкурс, программа которого позволяет углубиться в основные 

вопросы лингвистики не только на базовом, но и на углубленном уровне, что не позволяет 

сделать обычный урок русского языка. Проблема состоит в том, что учебный план школы 

предлагает только 1 час на изучение русского языка в 10-м классе, что не позволяет 

освоить задания повышенного уровня и досконально проработать творческое задание. 

Некоторые из этих недостатков позволяет решить спецкурс, рассчитанный на год (1 час в 

неделю). Название курса уже заявляет о языке как о системе, предполагает обзор уровней 

языка и языковых единиц (фонетику и звуки речи, морфемику, словообразование и 

морфемы, лексику и слово с его лексическим значением, морфологию и части речи, 

синтаксису и словосочетанию, предложению). При составлении программы учитывалась 

логика построения курса русского языка в 5-10 классах. 

Адаптированная программа курса включает в себя цели и задачи 

коррекционной работы. 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

• развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

• развитие зрительного восприятия и узнавания; 

• развитие зрительной памяти и внимания; 

• развитие пространственных представлений и ориентации; 

• развитие слухового внимания и памяти. 

Развитие основных мыслительных операций: 

• формирование навыков соотносительного анализа; 

• развитие навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями); 

• формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, 

алгоритму; 

• формирование умения планировать свою деятельность; 
• развитие комбинаторных способностей. 

Развитие различных видов мышления: 

• развитие наглядно-образного мышления; 
• развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями). Коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях. 

1. Планируемые результаты освоения курса 
Личностными результатами являются: 

1) осознание себя как языковой личности; понимание зависимости успешной 

социализации человека, способности его адаптироваться в изменяющейся 

социокультурной среде, готовности к самообразованию от уровня владения русским 

языком; понимание роли родного языка для самореализации, самовыражения личности в 

различных областях человеческой деятельности; 

2) представление о речевом идеале; стремление к речевому самосовершенствованию; 

способность анализировать и оценивать нормативный, этический и коммуникативный 

аспекты речевого высказывания; 



3) увеличение продуктивного, рецептивного и потенциального словаря; расширение круга 

используемых языковых и речевых средств. 

Метапредметными результатами являются: 

1) владение всеми видами речевой деятельности в разных коммуникативных условиях: 
2) способность пользоваться русским языком как средством получения знаний в разных 

областях современной науки, совершенствовать умение применять полученные знания, 

умения и навыки анализа языковых явлений на межпредметном уровне; 

3) готовность к получению высшего образования по избранному профилю, подготовка к 

формам учебно-познавательной деятельности в вузе; 

4) овладение социальными нормами речевого поведения в различных ситуациях 

неформального межличностного и межкультурного общения, а также в процессе 

индивидуальной, групповой, проектной деятельности. 

Предметными результатами являются: 

1) владение всеми видами речевой деятельности: аудирование и чтение: 

• адекватное понимание содержания устного и письменного высказывания, основной и 

дополнительной, явной и скрытой (подтекстовой) информации; 

• осознанное использование разных видов чтения (поисковое, просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с полным пониманием 

аудио-текста, с пониманием основного содержания, с выборочным извлечением 

информации) в зависимости от коммуникативной задачи; 

• способность извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно- 

научных текстов, средств массовой информации, в том числе представленных в 

электронном виде на различных информационных носителях, официально-деловых 

текстов, справочной литературы; 

• владение умениями информационной переработки прочитанных и прослушанных 

текстов и представление их в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов; говорение 

и письмо: 

• применение в практике речевого общения орфоэпических, лексических, грамматических, 

норм современного русского литературного языка; соблюдение на письме 

орфографических и пунктуационных норм. 

 

2. Содержание курса 

Орфограммы в приставках слов. «З» и «с» на конце приставок. Ъ и Ь разделительные 

знаки. Правописание приставок раз- (рас-), роз-(рос-). Правописание приставок пре- при- 

в зависимости от смысла приставки; правописание приставок пре- и при- в зависимости от 

значения контекста. Приставки на согласную +корень с «и» - «ы». 

Орфограммы в корнях слов. «И» в корне после «ц». «О» - «е» после шипящих в корне 

под ударением. Правописание корней с чередованием: гор-гар, клон-клан, твор-твар, зор- 

зар, бер-бир, тер-тир, пер-пир, дер-дир, мер-мир, стел-стил, блест-блист, жег-жиг, чет-чит, 

лаг-лож, кас-кос, раст-ращ-рос, мак-мок, равн-ровн, скак-скоч, плыв-плав-плов. 

Правописание проверяемых гласных в корне. Правописание проверяемых согласных в 

корне. Правописание непроверяемых гласных и согласных в корне. 

Орфограммы в суффиксах слов. Гласные в суффиксах глагольных форм прошедшего 

времени. Гласные в суффиксах страдательных причастий прошедшего времени. Гласные в 

суффиксах действительных и страдательных причастий настоящего времени. 

Правописание глагольных суффиксов ова-ева, ыва-ива. «О» и «е» после шипящих и ц. 

Правописание суффиксов существительных: чик-щик, ек-ик, -ен в словах на -мя. 

Суффиксы существительных и прилагательных, которые нужно запомнить. Правописание 

суффиксов прилагательных «к» и «ск». Суффиксы «о» и «е» в наречиях. Н и НН в 

суффиксах прилагательных ,причастий и существительных. Н и НН в суффиксах слов с 

корнем -веш- и -меш-. Суффиксы прилагательных -ов-ев-. 



Орфограммы в окончаниях слов. Буква «ь» после шипящих в конце слов. Падежные 

окончания имен существительных. Правописание личных окончаний глаголов. 

НЕ с разными частями речи. Слитное и раздельное написание «не» с существительными, 

прилагательными и наречиями на «о». «Не» с причастиями. «Не» с глаголами и 

деепричастиями. «Не» с наречиями и местоимениями. Различение на письме частиц «не» 

и «ни». 

Правописание наречий. 

Правописание производных и непроизводных предлогов. 

Правописание союзов. 

 

 
3. Тематическое планирование курса 

 

№ п/п Тема раздела Колич-во часов 

1 Орфограммы в приставках 8 

2 Орфограммы в корнях 12 

3 Орфограммы в суффиксах 16 

4 Орфограммы в окончаниях 6 

5 Слитное и раздельное написание «не» с разными частями речи 12 

6 Правописание наречий: слитное, раздельное, дефисное 6 

7 Правописание производных и непроизводных предлогов 4 

8 Правописание союзов 4 

 
Итого: 68 
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